
Información Nutricional

CITRATO DE ZINC

PRESENTACIÓN: BOLSA CON 150g. EN SABOR NATURAL. 
MODO DE USO: Tomar una cucharada sopera (10g) en un vaso de agua una vez al día.
Aporta 50mg de CITRATO DE ZINC).

INFORMACIÓN EXCLUSIVA PARA LA FUERZA DE VENTAS
ESTE DOCUMENTO NO REQUIERE CLAVE ALFA NUMÉRICA COMO PERMISO DE LA COFEPRIS, 
DADO QUE SON ALIMENTOS. EL FUNDAMENTO ES LA LEY GENERAL DE SALUD ARTÍCULO 301

INGREDIENTES: Citrato de Zinc en polvo sabor natural.

El zinc es un mineral que se distribuye en los tejidos y células del organismo. Participa en el metabolismo energético y en la síntesis de 
proteínas y del colágeno y es vital para el crecimiento, ya que ayuda a desarrollar el organismo, tanto física como mentalmente. Forma parte 
de la enzima antioxidante SOD, apoyando la eliminación de radicales libres del organismo. El zinc coopera en el crecimiento, regula el 
desarrollo sexual, la producción de insulina y las resistencias naturales, además de los desarrollos epidérmico y capilar. 
El Citrato de Zinc es una forma con alta biodisponibilidad. Se encuentra en modo soluble y orgánicamente quelada, obteniéndose cerca de 
un 45% de absorción. Los minerales citratos presentan una adecuada disponibilidad hasta en personas con mala digestión, ya que necesi-
tan menos cantidad de ácido estomacal para su asimilación. 

El citrato de zinc es una sal altamente biodisponible, y es la misma forma en la que el zinc se encuentra en la leche materna. El zinc es un 
oligoelemento esencial para la función sexual masculina, porque ayuda a mantener la concentración normal de testosterona y favorece la 
producción de espermatozoides. También tiene aplicación en la garganta, en la recuperación de la mucosa irritada, aumentando las defen-
sas para combatir gripes y resfriados o faringitis. 
Las situaciones de tensión pre-menstrual y de depresión post-parto responden bien a una dosis extra de zinc. No se debe tomar grandes 
cantidades de salvado en estas situaciones ya que inhibe la capacidad de absorción de zinc del organismo. 

Es un suplemento nutricional necesario para una adecuada digestión intestinal. Además, estas cápsulas ayudan a la recuperación de la 
mucosa irritada y a aumentar las defensas a este nivel, por lo que es de gran utilidad en faringitis, gripes y resfriados. Por otro lado, el zinc 
es un oligoelemento de gran importancia para la función sexual masculina, ya que contribuye a mantener la concentración normal de testos-
terona y favorece la producción de espermatozoides. 

 Apoya la salud del sistema inmunitario (catarro, gripe...).

en polvo sabor Natural
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