
 

 

SILICIO, ÓXIDO 

INGREDIENTES: Óxido de Silicio. Excipiente c.b.p. 1 tableta de 500mg. 

BENEFICIOS 
EL ÓXIDO DE SILICIO (SIO), LLAMADO COMÚNMENTE SÍLICE, ES UN COMPUESTO FORMADO POR 
UNA MOLÉCULA DE SILICIO Y DOS DE OXÍGENO, UNIDAS MEDIANTE ENLACE COVALENTE. ES 
GENERALMENTE DE COLOR BLANCO O INCOLORO Y NO ES SOLUBLE EN AGUA NI EN ETANOL. AL 
ASOCIARSE CON MINERALES FORMA LA FAMILIA DE LOS SILICATOS.  

EL SILICIO ES UN MINERAL QUE ENCONTRAMOS EN NUESTRO ORGANISMO, Y ES FUNDAMENTAL EN 
LA FORMACIÓN DE TODOS NUESTROS TEJIDOS, TANTO LA EPIDERMIS, COMO LOS MÚSCULOS Y LOS 
HUESOS, SOBRE TODO EN LOS TEJIDOS CONECTIVOS COMO UÑAS, CARTÍLAGOS Y TENDONES, ESTE 
AYUDA A MANTENER LA RESISTENCIA Y FUERZA DE LOS MISMOS.DE HECHO LOS ESTUDIOS 
RELACIONAN LA CARENCIA DE ESTE CON EL POBRE DESARROLLO DE LOS HUESOS, Y AUMENTO DE 
PLACAS ARTERIOSCLERÓTICAS. 

EN SU FORMA ORGÁNICA, SE ENCUENTRA EN CASI TODAS LAS PARTES DEL CUERPO HUMANOS, 
SOBRETODO EN PIEL, CABELLO, UÑAS, DIENTES, HUESOS, ARTICULACIONES Y ESPECIALMENTE EN EL 
TEJIDO CONECTIVO (CARTÍLAGOS Y TENDONES). DE AHÍ LA IMPORTANCIA DE ESTE 
OLIGOELEMENTO PARA MEJORAR LA FUNCIÓN ARTICULAR Y CUTÁNEA. ESTÁ EN FORMA 
MANOMÉTRICA, LO QUE MEJORA LA ASIMILACIÓN. 

• DOLORES Y PROBLEMAS ARTICULARES. 

• MEJORAR LA MOVILIDAD Y ELASTICIDAD DE LOS LIGAMENTOS. 

• PARA CABELLO, PIEL, UÑAS Y MUCOSAS. 

• CONTRIBUYE A LA ESTRUCTURA Y RESISTENCIA DEL TEJIDO CONECTIVO Y DESEMPEÑA UN PAPEL 
IMPORTANTE EN LA SÍNTESIS DEL COLÁGENO ÓSEO Y CARTILAGINOSO. 

• DEVUELVE LA CONSISTENCIA TANTO AL CABELLO COMO A LAS UÑAS. ADEMÁS, REDUCE LAS 
ARRUGAS EN LA PIEL Y AYUDANDO A RECONSTRUIRLA.  

• ACTÚA COMO UN PEGAMENTO, AYUDANDO A MANTENER LAS ESTRUCTURAS CORPORALES 
FUERTES Y FLEXIBLES.  

• LA INTEGRIDAD DE LA MATRIZ ÓSEA DEPENDE DE QUE LOS NIVELES DE SILICIO SEAN LOS 
ADECUADOS. 

• INTERVIENE A MEDIDA QUE PROTEGE LA PARED ARTERIAL, DISMINUYE LOS NIVELES DE 
COLESTEROL Y REDUCE LA PRESIÓN ARTERIAL. - PATOLOGÍAS DEL SISTEMA NERVIOSO. 



• ESTE COMPUESTO ES UNO DE LOS ENCARGADOS DE RESTABLECER LA POLARIDAD DE LAS 
CÉLULAS, AYUDANDO A EQUILIBRAR ASÍ EL ORGANISMO Y DEVOLVIENDO LA ENERGÍA Y VITALIDAD 
PERDIDAS. 

PRESENTACIÓN MODO DE INGESTA 
• FRASCO CON 60 TABLETAS DE 500 mg.: Tomar 2 tabletas al día. 
La ingesta de 2 tabletas de 500mg aportan 35mg de ÓXIDO DE SILICIO. 

 

 
VISÍTANOS EN: 
www.prettan.com 
Facebook: @PRETTAN 
 
 
ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DE LA DIETA ALIMENTICIA Y NO UN MEDICAMENTO. EL APORTE NUTRICIONAL 
DE ESTE PRODUCTO ES PORQUE DE LOS INGREDIENTES QUE CONTIENE, EXISTEN ESTUDIOS CLÍNICOS Y CIENTÍFICOS 
QUE MUESTRAN SU APORTACIÓN NUTRICIONAL, SIEMPRE EN REFUERZO A UNA DIETA BIEN BALANCEADA. COFEPRIS:  
Permiso autorización Publicidad 193300202D0349. Los productos NUTRICIONALES NO REQUIEREN DE CLAVE 
ALFANUMÉRICA DE LA COFEPRIS, CON FUNDAMENTO EN LA LEY GENERAL DE SALUD ARTÍCULO 301. 
ESTA INFORMACIÓN ES DE USO EXCLUSIVO PARA LA CAPACITACIÓN DE LA FUERZA DE VENTAS. 
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